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朝
。
気
怠
さ
と
眠
気
と
憂
鬱
の
時
間
帯
。
夢
か
ら
覚
め
て
、

こ
の
世
界
と
再
会
し
た
ば
か
り
だ
と
い
う
の
に
、
私
は
い
つ
も

目
覚
め
の
瞬
間
は
世
界
を
愛
せ
な
い
。
大
音
量
の
ア
ラ
ー
ム
に

意
識
を
否
応
な
く
こ
じ
開
け
ら
れ
る
よ
う
な
、
心
の
底
か
ら
泣

き
叫
ん
で
抗
議
し
た
く
な
る
よ
う
な
、
不
快
の
極
致
。
人
間
の

脳
に
は
睡
眠
慣
性
と
言
っ
て
、
一
度
睡
眠
に
入
る
と
眠
り
を
維

持
し
よ
う
と
す
る
働
き
が
あ
る
ら
し
く
、
つ
ま
り
目
覚
ま
し
を

鳴
ら
し
て
無
理
矢
理
に
起
床
す
る
と
い
う
の
は
私
に
と
っ
て
だ

け
で
な
く
、
誰
に
と
っ
て
も
つ
ら
く
苦
し
い
戦
い
で
あ
る
と
い

う
こ
と
が
わ
か
る
。 

 

 

朝
に
は
毎
日
繰
り
返
さ
れ
る
決
ま
っ
た
風
景
と
い
う
も
の
が

あ
る
。
人
間
社
会
は
時
間
に
よ
っ
て
管
理
・
維
持
さ
れ
て
い
る

か
ら
だ
。
私
達
は
た
い
て
い
、
何
年
も
学
校
に
通
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
し
、
何
十
年
も
職
場
に
通
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

長
期
間
に
渡
る
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
は
、
人
間
に
と
っ
て
多

く
の
場
合
苦
痛
な
も
の
だ
。
そ
の
こ
と
は
例
え
ば
日
本
古
来
の

有
名
な
俗
信
で
あ
る
「
賽
の
河
原
の
石
積
み
」
に
も
現
れ
て
い

る
。 

 

と
こ
ろ
で
私
は
、
朝
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
出
か
け
る
支
度
を

す
る
間
に
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
窓
の
外
か
ら
ギ
ャ
ギ
ャ
ギ
ャ
ギ
ャ

ギ
ャ
ギ
ャ
ン
！
と
、
犬
が
吠
え
狂
う
声
を
聞
く
。
そ
の
後
に
決

ま
っ
て
続
く
「
あ
ら
あ
ら
、
す
み
ま
せ
ん
」
と
い
う
飼
い
主
の

声
か
ら
、
散
歩
中
の
犬
が
別
の
犬
を
見
つ
け
て
昂
奮
し
て
い
る

の
だ
と
わ
か
る
。
つ
い
先
日
、
い
つ
も
よ
り
早
く
出
か
け
た
際

に
、
家
の
前
で
ま
さ
し
く
そ
の
光
景
に
出
く
わ
す
こ
と
に
な
っ

た
。
家
を
出
て
駅
に
向
か
っ
て
歩
き
始
め
た
所
で
、
目
の
前
の

角
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
よ
う
な
色
を
し
た
小
さ
な
ダ
ッ
ク
ス

フ
ン
ド
が
走
っ
て
こ
ち
ら
に
近
づ
い
て
来
た
。
多
分
だ
が
チ
ョ

コ
と
か
コ
コ
ア
と
か
そ
う
い
う
名
前
な
ん
だ
ろ
う
。
こ
ち
ら
に

何
の
用
か
と
思
え
ば
、
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
は
私
の
真
横
を
素
通

り
し
、
飼
い
主
を
引
き
ず
り
な
が
ら
一
目
散
に
目
標
物
に
向
か

っ
て
駆
け
て
行
く
。
カ
ッ
と
見
開
い
た
目
の
見
つ
め
る
先
は
、

一
寸
の
狂
い
も
な
く
私
の
後
ろ
に
位
置
す
る
対
象
に
ロ
ッ
ク
オ

ン
さ
れ
て
い
る
。
間
も
な
く
背
後
か
ら
ギ
ャ
ギ
ャ
ギ
ャ
ワ
ワ
ギ

ャ
ン
！
と
昂
り
切
っ
た
吠
え
声
が
聞
こ
え
、
思
わ
ず
振
り
向
く

と
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
が
自
分
よ
り
も
大
き
い
コ
ー
ギ
ー
に
飛
び

か
か
っ
て
い
た
。 

「
あ
ら
、
あ
ら
ら
ら
・
・
・
」
と
慌
て
ふ
た
め
き
な
が
ら
、
飼
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い
主
の
中
年
女
性
が
一
生
懸
命
リ
ー
ド
を
引
い
て
、
コ
ー
ギ
ー

か
ら
引
き
離
そ
う
と
し
て
い
た
。
も
し
か
し
て
あ
の
犬
だ
っ
た

の
か
、
い
つ
も
私
の
家
の
前
で
け
た
た
ま
し
く
吠
え
て
い
た
犬

は
。
朝
の
道
で
は
よ
く
散
歩
中
の
犬
に
出
会
う
。
こ
の
近
所
に

は
と
り
わ
け
マ
ル
チ
ー
ズ
や
シ
ー
ズ
ー
を
連
れ
て
い
る
高
齢
の

女
性
が
多
い
。
ペ
ッ
ト
は
飼
い
主
に
似
る
と
い
う
が
、
マ
ル
チ

ー
ズ
や
シ
ー
ズ
ー
は
本
当
に
顔
つ
き
が
高
齢
女
性
そ
の
も
の
で

あ
る
。
ど
の
個
体
を
見
て
も
大
体
そ
う
な
の
で
、
元
々
そ
う
い

う
顔
つ
き
の
犬
種
な
の
か
も
知
れ
な
い
。
こ
の
場
合
犬
が
飼
い

主
に
似
る
の
か
、
飼
い
主
が
犬
に
似
る
の
か
は
定
か
で
は
な
い
。 

 

し
か
し
、
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
に
は
本
当
に
頭
が
下
が
る
。

毎
朝
毎
朝
、
休
み
も
平
日
も
関
係
な
く
決
ま
っ
た
時
間
に
散
歩

に
連
れ
て
行
っ
て
る
の
だ
。
し
か
し
そ
れ
も
、
可
愛
い
飼
い
犬

の
た
め
な
ら
苦
に
な
ら
な
い
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
知
れ
な

い
。
そ
れ
は
そ
の
人
が
自
ら
選
び
取
っ
た
幸
福
な
の
だ
ろ
う
。

起
床
す
る
こ
と
を
社
会
か
ら
強
制
さ
れ
な
い
限
り
、
私
は
自
分

が
納
得
行
く
ま
で
眠
る
。
休
み
の
日
は
い
つ
も
よ
り
多
く
昏
々

と
眠
っ
て
し
ま
う
。
起
き
て
い
る
間
よ
り
も
眠
っ
て
い
る
間
の

ほ
う
が
楽
し
い
か
も
知
れ
な
い
と
す
ら
思
う
時
も
あ
る
。
朝
起

き
て
、
支
度
を
し
て
、
電
車
に
乗
っ
て
職
場
に
行
く
。
こ
の
繰

り
返
し
は
私
に
と
っ
て
、
到
底
楽
し
い
も
の
と
は
言
え
な
い
。 

 

待
ち
に
待
っ
た
休
日
に
目
が
覚
め
る
と
、
私
は
決
ま
っ
て
カ

フ
ェ
オ
レ
を
淹
れ
て
、
イ
マ
ジ
ナ
リ
ー
フ
レ
ン
ド
の
恋
人
と
飲

む
。
こ
れ
は
私
が
定
め
て
い
る
朝
に
ま
つ
わ
る
決
ま
り
事
の
一

つ
で
、
休
日
に
繰
り
返
さ
れ
る
ゆ
る
や
か
な
風
景
だ
。
社
会
か

ら
強
制
さ
れ
た
も
の
で
も
な
く
、
自
ら
決
め
て
実
行
し
て
い
る
。

同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
は
、
し
ば
し
ば
人
間
に
退
屈
を
感
じ
さ

せ
る
が
、
幸
福
な
繰
り
返
し
と
い
う
も
の
も
あ
る
。
ま
る
で
そ

れ
は
心
地
よ
い
音
楽
が
繰
り
返
し
ず
っ
と
聴
こ
え
る
か
の
よ
う

だ
。
社
会
に
縛
ら
れ
る
の
は
苦
し
い
が
、
自
分
で
選
ん
だ
幸
福

に
縛
り
付
け
ら
れ
る
こ
と
は
、
生
を
意
義
の
あ
る
も
の
に
し
て

く
れ
る
。
そ
の
繰
り
返
し
が
も
し
も
い
つ
か
失
わ
れ
た
時
、
私

は
そ
の
愛
お
し
さ
を
噛
み
締
め
る
だ
ろ
う
。 

（
２
０
２
１
年
、
年
の
瀬
の
暖
か
い
部
屋
に
て
） 

 

 


